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Pausen werden so oft unterschätzt.
Und ich weiss, wie es sich anfühlt.

Du hast jeden Tag so viele Rollen, viele Aufgaben auf deiner To Do-Liste
und noch mehr Dinge, die “noch schnell erledigt werden muss”.
Und irgendwo dazwischen…
bleibst du selbst auf der Strecke.

Vielleicht kennst du das:
 Du bist müde, aber machst weiter
 Du merkst, es wird dir zu viel, aber funktionierst trotzdem
 Du spürst, dein Körper sendet Signale… und du ignorierst sie

Bis irgendwann nichts mehr geht.
Was ist, wenn dein Körper nicht „schwach“ ist, sondern einfach ehrlich?
Was ist, wenn er dir genau zeigt:
So kann es nicht weitergehen.

Ich weiss, wie schwer es ist, wirklich Pause zu machen. Nicht „kurz
hinsetzen und nebenbei scrollen“.
Nicht „ich ruh mich aus, aber erledige noch schnell…“

Und genau das können die wenigsten.
Vor allem im Network.
Weil wir gelernt haben: Mehr tun = mehr Erfolg!

Aber was, wenn genau das dein größter Denkfehler ist?
Was, wenn echte Pausen der Schlüssel sind für:

mehr Klarheit
mehr Energie
und echten Verkauf

Dieses PDF ist dein erster Schritt.
Nicht in mehr Tun.
Sondern zurück zu dir 💛

„Die meisten Networkerinnen machen keine
Pause…

 sie funktionieren einfach weiter.“



Die Wahrheit ist
Dein Verkauf scheitert selten an

deinem Wissen

sondern an deiner Energie

Und genau deshalb unterschätzen so

viele:

Pause

Mach jetzt diesen Check: Ehrlich.

Nicht für mich, sondern 100% für DICH!

Lies jede Frage langsam.
Und antworte nicht logisch…

sondern ehrlich.



1.
2.

3.

Wenn du verkaufst…
fühlst du Druck, dass es funktionieren
muss oder Vertrauen, dass es passt?

Wenn jemand nicht kauft…
bleibst du ruhig oder gehst du
innerlich sofort in Zweifel?

Wie oft nimmst du dir bewusst
Pausen ohne Handy, ohne
Ablenkung?

Sprichst du in deinem Content…
wirklich die Gedanken deiner
Kundin aus oder erklärst du dein
Produkt?

4.

Wenn du ehrlich bist:
vermeidest du manchmal Verkauf
und gehst stattdessen in „busy
sein“?

5.
Bevor du etwas verkaufst…
bist du bei dir oder schon im „ich
muss jetzt liefern“?

6.
Und ganz ehrlich:
Fühlt sich dein Business gerade
leicht an oder eher schwer?

7.



Du brauchst hier keine
Punktzahl.
Lies die Fragen und spür
ehrlich:

Wo erkennst du dich
gerade am meisten wieder?

Viele Frauen im Network
bewegen sich zwischen drei
Zuständen:

Hustel-Modus
Schatten-Modus
Klarheits- Modus

Pause ist kein Rückschritt.
 Pause ist der Moment, in dem du

wieder bei dir ankommst
 und genau dort beginnt echter

Erfolg!



 Hustle-Modus
Du bist viel im Tun.
Du gibst viel.
Du bist ständig präsent.
Aber dein Nervensystem ist selten wirklich ruhig!
Und genau deshalb fühlt sich dein Verkauf an wie:
• Druck
• Müssen
• Anstrengung
✨ Mini-Shift für dich:
Bevor du heute irgendetwas verkaufst:

 1 Minute Pause
 3 tiefe Atemzüge
  erst dann handeln!

Schatten-Modus
Du zweifelst mehr, als du zeigst.

Du denkst:
„Ich will nicht nerven“

 „Vielleicht passt es nicht“
Und genau deshalb hältst du dich zurück.
 Dein Nervensystem geht auf „Sicherheit“

 statt auf Wachstum.
✨ Mini-Shift für dich:

Bevor du dich zurückziehst, frag dich:
 „Ist das gerade Wahrheit…

 oder nur mein Schutz?“



Klarheits-Modus
Du bist verbunden mit dir.
Du bist ruhig.
Du bist klar
Und genau daraus entsteht Vertrauen.
Und genau daraus entsteht Verkauf.

✨ Mini-Shift für dich:
Halte diesen Zustand bewusst.

Nicht mehr tun
sondern öfter darin bleiben



Was du hier erkannt hast...
...ist kein Zufall!
Viele Frauen im Network versuchen, ihr Business über Strategie zu lösen.
Aber die Wahrheit ist:

Dein Verkauf beginnt in deinem Nervensystem und in deiner Fähigkeit,
Pause auszuhalten!

Genau deshalb habe ich die Challenge gestartet:
“Pause & Power” 

Und genau hier gehen wir noch tiefer:
Sales Escape
Dort lösen wir:
• deinen Verkaufsschatten
• deine inneren Muster und entwickeln deinen persönlichen Verkaufsanker.

Wenn du spürst, dass du hier tiefer gehen willst:
schreib mir ESCAPE!
Es ist Zeit deine Network-Identität zu leben!

Du musst nicht mehr tun.

Du darfst anfangen, anders zu führen.

 Dein Business.

 Und vor allem dich selbst.

Wenn du merkst, dass du diesen Weg weitergehen

willst:

Ich begleite dich gerne tiefer 

@dennler_sabrina
www.sabrinadennler.ch

Sabrina



Alle Inhalte dieses PDFs wurden von
mir erstellt und unterliegen dem
Urheberrecht.
Die Vervielfältigung, Weitergabe,
Veröffentlichung oder Nutzung – auch
auszugsweise – ist ohne meine
ausdrückliche schriftliche
Zustimmung nicht gestattet.
Dieses Dokument ist ausschließlich für
deine persönliche Nutzung bestimmt.
Wenn du Inhalte daraus teilen oder
verwenden möchtest,
kontaktiere mich bitte vorher.

💛 Danke, dass du meine Arbeit
respektierst und wertschätzt.
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